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Semblanza curricular Lucia Reynosa Gomez

Originaria de la Ciudad de México, es doctora en Educacién, por el Centro de Estudios Superiores en
Educacién, maestra en Psicologia Educativa y licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Es integrante del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII).
Cuenta con diplomados y certificaciones como instructora en habilidades socioemocionales y facilitadora
en florecimiento humano, actualmente se encuentra en proceso de certificacién en coordinacion
interhemisférica y gimnasia cerebral.

A lo largo de su trayectoria profesional se ha desempefiado como directora de carrera, subdirectora, jefa
de departamento y docente en diversas universidades publicas y privadas de México.

Sus lineas de investigacion se centran en la docencia, el curriculo, la metodologia de la investigacion, la
innovacion educativa y el bienestar emocional docente. En estos campos ha presentado alrededor de 90
ponencias en foros nacionales e internacionales, cuenta con mds de 50 publicaciones académicas y ha
impartido cerca de 60 talleres especializados. Convencida de la formacién a lo largo de la vida, ha cursado
a la fecha mas de 100 cursos, talleres y diplomados de actualizacién profesional.

Desde 2022 realiza una estancia posdoctoral en la Facultad de Educacidn de la Universidad Auténoma de
Yucatan, estructurada en cuatro fases: (1) una revision sistematica de la literatura sobre innovacion
educativa mediante la metodologia PRISMA; (2) una investigacion de campo sobre miradas docentes
respecto a su rol en la innovacién educativa; (3) instrumentacion de estrategias de desarrollo profesional
docente; y (4) fase actual, centrada en la coordinacién de un programa de bienestar emocional docente.
En esta ultima etapa ha desarrollado talleres, tertulias académicas, conferencias y acompanamiento
individual, beneficiando a cerca de 600 participantes de diversos estados de México, de Guatemala y Peru,
principalmente.

La Dra. Reynosa sostiene firmemente que la educacién y la docencia constituyen espacios privilegiados para
la construccidn de una sociedad mas justa y pacifica, y que el bienestar emocional del profesorado es un
eje fundamental para lograrlo.



